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73㔐欰 2lu3

10.1 荈䊹稱➜
סնꌃꩽעהמ؆׆ 2lu3 յ⦛ֿ勑鵕׊؅♃箩ס佄䴂✲噟ך׭׋ך➂ְ׋־鹴׃䧭׾⡦ַַֹכؓؼٖةյ勑鵕עך׆׆ն׌ך
,յ氠靣鞃僻ע偙ג׿ױ鞅מך׌؅ٜو٤ئն׌ױ׊؅鞃僻כ׆גז׷ךؓؼٖة 勑鵕סؓؼٖة嵣׼־׿鞅ײ㢼ַ׈דׂי״ն

10.2 劢驎ַחזכה،صُآ
勑鵕עסַֹכؓؼٖةյր17䩛♧┫ס㸯╚둚吾气ֿյ偆؅ؿַٓ׊ꪛ溪׾׌؅ع٭َئ׾׌◜噺ց׌ךն勑鵕מؓؼٖة䱰䫘׈
ע٭ف٤ْסعؠؘةٞوն׌ױצ⽿כց٭ذؙؕٛؠ؅ր٭ف٤ْסعؠؘةٞوג׿ 圸׵ך☭յ鏿俙׊׌ךַם圸؂׵ך☭1
מכׇعؠؘةٞوյגױն؆׎ױַ PM(٭ٔة٭ؾُعؠؘةٞو)׾׿ף⽿כ㸗ꪎ㵵ס偙ֿ׌ױ׀חնPMס偙עյؘةٞو
ն׌ױ׊偂؅⮿ס䖩锡䙎סյ鮫⪜朮⿣כ硄槏סꅼ䯴סعؠ
ⰻ㺁ךز٦ه؟
מ╭յע㵼⫏סع٭َئ ն׌ױ׽ֵח3

1. ꪛ溪㖪䨾ס䴈ⲙ
2. ꪛ溪魕ꓭס䴈ⲙ
3. 㸗ꪎ㵵ס潸鞻
ג׊ն⦛ֿ⹧Ⲏ׌ױ׽׈דׂי׊❴㖪⻉յ㖪䨾؅䳀׾׌噺؅✑םֹ׻ַם׀ךך㳔吾׷յ㵵ע⸔䴂ךյꟚ涪㜥䨽׍ױ 2018䌑䍲ס

ն׌ױ偙ַֿגַי׊ꪛ溪؅י׽؅⡊ة٭ٝ؝յ׵מ☭┞ס٭ذؙؕٛؠ
姌מյꟚ涪项ꆃך䴂⸔עյ劄㝕 ظؕؓס⮔蔦ךゼ꾴סյ魕ꓭע׿׆ն׌ױ׀ךֿכ׆׾׌⪛朮⿣؅鮫ס״ג׾׌ꪛ溪ךױ⫒┧50

ؓ؅䓺עיזכמ☭ַם׀ךֿכ׆׾׌מյמ׈ױ努㖥׌ךնֿ׌ךյ؀ה׵؆⯜笴׌ױ׽ֵ׵նֵֿ׌ך◜סֻױ׽גյ鮫⪜׌
؅־סם䖩锡׏ם朮⿣ֿ׾ PMס偙מ鞃僻׊յ等䕑׎ױ׽םף׿ׄם׎׈؆նגױյ10┧⫑♧┪ס朮⿣עյ勑鵕ֿؓؼٖة䨾劔埫
ն׌ױה׵؅
劄䔿מյ㼔Ꟍ㹺ך湱锑׌ךն⠥☭溷מյ勑鵕סؓؼٖة┞沁כד׿׆עعشْٛס䘼ַ׌ױն勑鵕סؓؼٖة PMס偙չעյ┾
汔ס劄⩰盚ס偙ך׽־ףյ☭茷׵긊䊬מ䋀䌮ַ׌ךնրםزشؼׄד׿ל⮔ꓩ׵ךյPMס⹵☭ס⹵☭ֿסא⮔ꓩס㸗ꪎ㵵דցכ阋
ն׌ױַ׈דׂי׊瞩ֻ؅ꂉֿٜػ٘بشؘنٞوס劄둚㿲׵י׊؅鮐ゼ✇յךסםַ׼ׂ׾׿؂

10.3 欽铂铡僇
٦ة؎ؙؒٔ
䗎Ⳬי׊䱰䫘׌ךכ׆ס☭ג׿׈ն阋ַ䳕ֻכ׾յ勑鵕ؓؼٖة气׌ךն劄箽䧯卸㖥⼴⚶ךյ⟵◗隍؅廌׌ױ׿׈ն
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痥 10畍劢驎ה،صُآ LifeWatcher 10.4 劢驎ך،صُآ崧׸

زؙؑآٗف
䗎Ⳬג׊⚕氺׌ךכ׆סն劄㝕 י׊כّ٭زֿ☭4 ך☭յ1؆؀ה׵ն׌ױ׀ךֿכ׆׾׌؅䗎Ⳬعؠؘةٞوסח1 وסח1
؅٭ف٤ْך嫘갧סյ䗎Ⳬךסַם׀ךעכ׆׾׌؅ꃯⲎ٭ف٤ْמعؠؘةٞو׼־כնֵ؆׎ױ圸ַ׵י׊؅䗎Ⳬعؠؘةٞ
նַ׈דׂי脝ֻׂ׻؅־׾׌מ☭✇
PM

劢驎ך،صُآ PMך倯ղכծ倯ꆙָⰋֻ麩ְׅתն״גסאյֿֿח剅ְכהֿ׋ծךו׿הק PMָׁ׷׸Ⱏ鸐ך鿇ⴓ׃ד
ն׿ׇת׶ַ֮
ס☭ն1׌ױ׊硄槏؅ס鬙䉘ֽכꅼ䯴סعؠؘةٞو⻄յך汻璻ס٭ٔة٭ؾُعؠؘةٞو PMֿ ؅硄槏عؠؘةٞوסח1
סعؠؘةٞوסյ鏿俙ף׿ֵ׵כ׆׾׌ PM؅ⳡ׌ױ׽ֵ׵כ׆׾״ն
אյ׼ג׿׈؀؅潸鞻׆כ׾ַיזյ㎦גױն׌ױ׊硄槏؅ס־׾ַך؆ꅼַ׼ׂ׿לֿعؠؘةٞوյֿ׌ך硄槏סյꅼ䯴׍ױ
ն؆׎ױ׿׊׵־׾׌♃偙؅箩׾׀ך؅تؕفغյؓ־׾׌تؕفغؓמ״ג׾׌ゼ꾴؅闋尴ס
姌מյֽ鬙䉘ס硄槏ֿ׌ךյꪛ溪魕ꓭך鮫⪜׾׌朮⿣ֿ㡙䓜؅־ֹל־⮿偂׌ױ׊ն״גסאյ✇؅־鮫⪜ע׀כַג׊ PM؅

鞃䕑׎ױ׽םף׿ׄם׊؆ն❛ֻףյסא׏ם朮⿣ֿ䖩锡־סםյסא朮⿣׾ֵך呧䬹־מםעյ؅לם臝׌ױ׿־ն

10.4 劢驎ך،صُآ崧׸
նג׊ױ׀剹׼ֿם״؅⻻تؕفغؓמ״גס☭׾ַיז䘼כֹ׻׊䗎Ⳬ׼־׿׆篑닫؅סյ⦛蔦麃עך׆׆
䘔⹫ (4剢)

䗎Ⳬעյ剹꿔ꈷ脝כ긖䱸ֵֿג׊ױ׽ն剹꿔ꈷ脝ך䳀⮂מؓظؕؓג׊յPMֿ蕟⽱؅䭥ףיյ긖䱸׌ױ׊؅ն
剅겲鼅罋
؅ؓظؕؓס⮔յ蔦׍ױ PM׾ֻ⚻מ䖩锡ֵֿ׌ױ׽ն؅ؓظַؕؓ׻מם؆ל䭥׵יַיזյ׿ׄם׀ךֿכ׆׾ֻ⚻؅׿א
ն؆׎ױ׽ֵֿ⽱䟨ף
䗎Ⳬמ׀כס宜עכ׆׾ׄח؅յ蔦⮔סؓؤסؓظؕؓסꌃ⮔؅僻牞׌ךכ׆׾׌מնֵיז׷׵׿׆יז׷׵׿յ׊؅✇כד
ն؆׎ױ׽؂⚻מ婞牞ֿ־סַג
虘ַכ׾׌⪛阾מ䗎Ⳬ氠筤׼ֿם؅锶׿אյי״כױמյ؅祔愃־מםע돞㲳סؓظؕؓס׆յ־סם䖩锡ֿؓظؕؓס׆׏ם
նֹ׺׊ך
꬗䱸
긖䱸עךյPMֿ剹꿔؅锶י沼ゼמ䘼؅כ׆גז臝׌ױ׀ն긖䱸ךյ蔦⮔סؓظؕؓס姊ꯚ؅臝׵י׊כג׿־յ婞潲גֻ⚻מ

׌ױ䘼ַכ虘ַֹֿ׮ ע׽גֵס׆) PM׽׻מꇙַ׌ױ)ն׼ם׏םյꈷ脝ס免掾ך㴞䧯לםؓظؕؓג׿׈㝂ׂ׌ך׼־ַםն
ն׌ױ׽םמ䖩锡עמ茣ⲇֿꪛ溪׾׌־מֹל؅׿אյיׄח؀յ姊ꯚ؅锶׊׳
さ㺊زأ٦ـ (6剢)

ؓ׼־٭ذؙؕٛؠס♑׷յPMי׊٤؅٘ب٭ط٤حٝوיַחמؓظؕؓסהג⮔蔦ֿعؠؘةٞو⻄յעך㶆⻉عت٭ه
ն׌ױַ׼׵؅تؕفغ
Ꟛ涪劍꟦ (⵸⼱)

ت٭هյגױն׌ךַ׻ֹֿ׮גַי׀ךעوؕذعٞوסؓظؕؓס⮔յ劄⛼ꮹ蔦יׄ׳מն╚ꪨ⻉㶆׌ךꪛ溪劻ꪨס٤ْؕ
عشٍم؅ؓظؕؓי׊־؅嵛تؕفغؓם坎չסך㶆⻉ع (偙⻔黨䳕)׌ךַ׻כ׾׌ն
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痥 10畍劢驎ה،صُآ LifeWatcher 10.5 ׭הת

⚥꟦さ㺊 (8剢)

╚ꪨ⻉㶆עךյPM׋⻎ֿ〈⪡٭ذؙؕٛؠכ㖪䨾מ岪׌ױ׽ױն״גסאյ㝅ꆬׂךױ PMֿ٭ذؙؕٛؠכ★嵣ױַי׊؅
նג׊
ն׌ױ׊٤٘ب٭ط٤حٝو؅לם㜟剳掾ס׼־㶆⻉عت٭هյכꅼ䯴牞霼ס槁㐂סعؠؘةٞو⻄յמֹ׻׋⻎כ㶆⻉عت٭ه
Ꟛ涪劍꟦ (䖓⼱)

蔦⮔؅ؓظؕؓס䓺י׊מյ劄箽䧯卸㖥⼴⚶יׄ⻔מ徙⤫׌ױ׊؅ն
剑穄䧭卓㜠デ⠓ (10剢)

劄箽䧯卸㖥⼴⚶עךյסعؠؘةٞوס׿ב׿א䧯卸؅㖥⼴׌ױ׊նעך׆׆յ坎չם⚶獗ס⢓ַ偙סؓؔظْ׷偙ַֿז׼
ն׌ױ׿׈乪䔔׵坎㲳ס٤٘ب٭ط٤حٝوյגױն׌ױַ׶׊

10.5 ׭הת
勑鵕עؓؼٖةյ✇ַג׽✑؅־㳔气עיזכמյ긊䊬מ䛒ג׿ױ欎㘶׌ױַֻכ׾ֵךնץ׏յ勑鵕מؓؼٖة䗎Ⳬיײי׊
նַ׈דׂ
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